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We wtorek 18 maja Marek Nazarko, burmistrz Michatowa wreczyt takie opaski pierwszym
dziesieciu seniorom z gminy Michatowo. W sumie takich opasek przygotowano 125.
Trafig one do kolejnych oséb w najblizszych dniach.

Kazda z opasek jest indywidualnie dopasowana. Przekazujgc opaski burmistrz miat nieco
przewrotne zyczenia.

- Chciatbym, zeby opaski zbutwiaty, zeby nigdy nie byty wam potrzebne, a zdrowie
dopisywato - moéwit Marek Nazarko, burmistrz Michatowa. - Podobnie jest z
finansowaniem strazy pozarnej - przekazujemy im srodki, ale przeciez lepiej dla
wszystkich by byto, gdyby straz nigdy nie musiata wyjezdzac¢. Mysle jednak, ze te opaski
bedg spetniaty tez i inng funkcje - mam nadzieje, ze dzieki nim zwiekszy sie wasze
poczucie bezpieczenstwa. Wiem, ze duza czes¢ osob starszych w naszej gminie mieszka
sama. W dzisiejszych czasach kiedy model rodziny sie zmienit, coraz rzadziej mamy do
czynienia by kilka pokolen zyto pod jednym dachem, coraz wiecej mamy ludzi starszych
mieszkajgcych samych - i taka opaska rzeczywiscie moze uratowac zycie.

Ta, tzw. , opieka na odlegtos¢” dla starszych mieszkahcéw naszej gminy byta mozliwa
dzieki realizacji programu , Korpus Wsparcia Senioréw”. Program jest realizowany
przez Miejsko Gminny Osrodek Pomocy. Gmina pozyskata na to srodki z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 (z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej).

Opaski telemedyczne umozliwiajg nadzorowanie, rejestrowanie i przyjmowanie zgtoszenh
alarmowych przez Ratownikéw Medycznych, a takze nawigzywanie potaczenia
gtosowego z Uzytkownikiem celem weryfikacji stanu zdrowia, wezwanie odpowiednich
stuzb ratunkowych, powiadomienie opiekunéw takiej osoby, takze mozliwos¢ zamdwienia
e-recepty. Kazdy upadek, omdlenie bedzie natychmiast rejestrowany.

Opaska jest prosta w obstudze - ma tylko jeden przycisk na obudowie. A wsrdd jej funkgji
wymieni¢ nalezy - pomiar tetna, pomiar saturacji, wykrycie upadku, omdlenia; aktualng
lokalizacje opaski, a nawet wykrywanie jakosci powietrza, czy przypomnienie

o koniecznosci wziecia lekéw.

To juz kolejny z programéw, jakie gmina Michatowo wdraza dla najbardziej
potrzebujgcych. Przypomnijmy, ze od kilkunastu lat dziata program ,,Pomoc lekowa”
dzieki ktéremu seniorzy i osoby schorowane bedgce w trudnej sytuacji zyciowej moga
otrzymac nawet do 50 proc. zwrotédw kosztéw poniesionych na leki. Kilka lat temu zaczat
tez dziata¢ program 2000 ekstra - gdzie najbardziej potrzebujgce rodziny, osoby moga
otrzymac od gminy pomoc w wysokosci 2 tys. zt (z przeznaczeniem m.in. na opat,
lekarstwa).
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Opaski telemedyczne z pewnoscig zwiekszg poczucie bezpieczehstwa senioréw w
Michatowie - uwaza burmistrz Marek Nazarko



We wtorek 18 maja opaski telemedyczne otrzymato pierwszych dziesieciu senioréw z
Michatowa



Kazda z opasek jest indywidualnie dopasowana
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— Wzywanie pomocy

Drogi uiytkowniku, jesli:
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WCISNIJ | PRZYTRZYMAJ przycisk SOS

Co sie waydarzy?

1. Uslyszysz komunikat glosowy ,wysylanie wiadomosci 505",

2. Zapali sie czerwona dioda.

3. Nastapi polaczenie glosowe z ratownikiem z Telecentrum Sidly.

Jesli nie ustyszates komunikatu ,wysylanie wiadomosci 505"
i nie widzisz czerwonej diody - jeszcze raz PRZYCISNI) :
i PRZYTRZYMA| przycisk SOS. ng-f“

Pamietaj: opaske nosimy na nadgarstku caly czas.

Zdejmujemy ja tylko na czas kapieli oraz by ja natadowac.

— Sygnaly swietlne i dZzwiekowe opaski

Pamietaj, ze opaska generuje sygnaly swietlne i diwigkowe ktore
wskazuja jej aktywnos¢

= = = = migajaca zielona dioda oznacza poprawna prace urzadzenia
= = = = migajjca czerwona dioda oznacza niskim poziom natadowania baterii w opasce
ciggla czerwona dioda pojawia si¢ w momencie nacisnigcia przycisku 505

— Odbieranie polgczen na opasce
Gdy z urzadzenia zacznie wydobywac sie sygnal melodii oraz dioda sygnalizuje
kolor biaty, oznacza to prébe polaczenia ze strony Telecentrum Sidly.

Aby odebra¢ polaczenie nalezy przytrzymaé przycisk SOS do czasu az melodyjka
przestanie grac i rozpocznie sie rozmowa,

Przed telefonem do SIDLY uzytkownik moze we whasnym zakresie:
- sprawdzit czystodd sensorbw » podigezyd ladowarke « walsngd przycisk sos ﬂ
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