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| nie chodzi o pogode, bo bez wzgledu na jej kaprysy lato w CPL w Sokolu (gmina
Michatowo) zapowiada sie barwnie kulturowo i artystycznie. Nie zabraknie imprez
plenerowych i warsztatéw, spotkah kulinarnych i artystycznych, koncertéw i potancéwek,
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propozycji dla dzieci i dla dorostych.



Plener ceramiczny

A zaczeto sie juz w tym tygodniu, srode, 6 lipca od kolejnej edycji wakacyjnego pleneru
ceramicznego. To spotkanie entuzjastow ceramiki, ktérzy pragna wspdlnie tworzy¢,
wymieniad sie wiedzg i umiejetnosciami oraz eksperymentowac z ceramikg potrwa do
niedzieli.

Plener jest nie tylko okazjg do spotkania ceramikdw, ale takze pretekstem do prezentacji
dziatalnosci CPL w Sokolu.

Spotkanie odbedzie sie w dwoch etapach.

W dniach 06-10.07, przez piec dni bedziemy lepi¢, kreci¢ i wygniatac gline, a miesigc
pozniej spotkamy sie w terminie 08-10.08 na zdobienie wypalonych prac.

Podsumowaniem pleneru bedzie wystawa zrealizowanych prac we wrzesniu 2022 roku.

Wielki Finat Biatoruskiej Tradycji



Juz w najblizszg sobote, 9 lipca WIELKI FINAL FESTIWALU BIALORUSKIE] TRADYCJI!
Fundacja Tutaka inauguruje Festiwal Biatoruskiej Tradycji SONCAHRA).

SONCAHRA|] to spotkanie ze Spiewng tradycjg Biatorusinéw, a takze okazja do
zapoznania sie z réznymi elementami twdrczego i kulinarnego dziedzictwa naszych
przodkéw.

W ramach Festiwalu odbedzie sie cykl warsztatéw Spiewu autentycznego dla lokalnych
zespotdéw z Biatostocczyzny. W tym z roku z instruktorami techniki ludowego $piewu
spotkajg sie zespoty Kresovki, Kalina z Zatuk i Rodzinny Zespét Triada.

Koncert zespotéw folklorystycznych rozpocznie sie o godz. 19.00 na gtdéwnej scenie
Zabawe zakonczy tradycyjny , kupalski” korowdd i potancéwka.

Wystepy muzykdéw nie beda jedyng atrakcjg festiwalu. Organizatorzy przygotowali
warsztaty, prezentacje i pokazy kulinarne. Strefa warsztatowo-wystawiennicza bedzie
dziatata na terenie Centrum Produktu Lokalnego w Sokolu

od godziny 13:00

- 14:00 Warsztaty robienia lalki ,,matanki” z Fundacjg Oni - To My

- 15:00 Warsztaty malowania wzorow na tekstyliach z Mirostawem Zdrajkowskim

- 15:00 Prezentacja ,Biatoruski tradycyjny spiew” z Iryng Maziuk

- 16:00 Warsztaty wyplatania krajki z Fundacjg Oni - To My

- 16:00 Prezentacja tradycyjnego biatoruskiego stroju z Kaciaryng Vadanosavg

- 17:00 Warsztaty Spiewu piesni ,kupalskich” z zespotem GUDA.

- 18:00 Gotowanie ,kupalskiego” krupniku i opowies¢ o tradycyjnych potrawach
zwigzanych z Nocg Kupaty od Marii Hryc.

Na terenie festiwalu bedzie dziatac strefa gastronomiczna. Czekajg nas réwniez pokazy
tradycyjnych wyrobdéw od Két Gospodyn Wiejskich.

Najtatwiej dotrze¢ do miejsca mozna transportem wtasnym. Parking festiwalowy bedzie
sie znajdowat na terenie boiska w Sokolu.

Organizator: Fundacja TUTAKA
Partner gtéwny: Gmina Michatowo
Sztuka w Naturze - |l edycja Festiwalu

Juz w poniedziatek, 11 lipca rusza druga edycja Festiwalu Sztuka w Naturze. W bogatym
programie festiwalu propozycje dla dzieci i dorostych - warsztaty, plenery artystyczne,



spotkania z pisarzami, gawedziarzami, fotografami i przyrodnikami. Festiwal odbedzie
sie w trzech turach. Sokole, 11-23.07 - Wasilkéw, 31.07 - Suprasl, 6-7.08

Zapraszamy na pierwszg odstone Festiwalu Sztuka w Naturze '22.



Il Festiwal
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SOBOTA, 16 lipca



Godz. 9.00 - 12.00 Puszczykowe co nieco - prezentacja réznych aktywnosci dla dzieci,
ktére oferuje Lesna Szkota Puszczyk. Warsztaty twdrcze nastawione na doswiadczanie
natury oraz tworzenie leSnego rekodzieta. Prowadzenie: Dorota Zaniewska i Kasia
Timofiejew.

Godz. 17.00 spotkanie z Martg Konek, pisarka i pszczelarka, i opowiesc¢ o tym, po co nam
pszczoty oraz promocja ksigzki ,Z gtowa w ulach. Opowiesci o pszczotach z Krajny
miodem ptynacej”.

Godz. 17.45 spotkanie z bra¢mi, Grzegorzem i Tomaszem Ktosowskim, przyrodnikami,
fotografami, gawedziarzami i opowiesci o mieszkancach krainy Biebrzy, pokaz slajdéw i
filmu oraz promocja ksigzki ,Bracia mniejsi i wieksi. Opowiesci o mieszkancach z krainy
Biebrzy i nie tylko”.

Godz. 18.45 spotkanie z Ewag Zwierzynska, reporterka i fotografem, opowies¢ o
kulturowej tkance Podlasia, pokaz slajdéw i promocja ksigzki ,Podlaska mozaika.
Reportaze z raju - krainy btota i mgty”.

NIEDZIELA, 17 lipca

Godz. 7.00 spacer ornitologiczny z Adamem Zbyrytem (zbiérka przy Domu Ludowym w
Sokolu).

Godz. 10.00 warsztaty pszczelarskie dla dzieci prowadzone przez Marte Konek,
wtascicielke pasieki Z glowg w ulach, autorke ksigzeczki dla dzieci ,Kasia w pasiece”.

Godz. 11.00 spotkanie z Katarzyng Simonienko i opowies¢ o terapii lasem oraz kgpiel
lesna (na kapiel leSng obowigzuja zapisy - email: k_simonienko@wp.pl, max 15 osdb).

Godz. 14.00 spotkanie z Pawtem Sredzifnskim, ekologiem i reporterem, opowie$¢ o
Puszczy Knyszynhskiej i premiera ksigzki ,,Puszcza Knyszyhska. Opowiesci o lesunach,
zwierzetach i krolewskim lesie, a takze o tajemnicach w gtebi lasu skrywanych”.

Godz. 15.30 spotkanie z Adamem Zbyrytem, biologiem i przyrodnikiem, i opowies¢ o
najbardziej polskim ptaku, bocianie biatym oraz promocja ksigzki ,Bocian. Biografia
nieautoryzowana”.

Godz. 16.30 spotkanie z Maciejem Cmochem, przyrodnikiem, fotografem, i opowies¢ o
ptakach krajobrazu rolniczego oraz pokaz slajdoéw, i promocja ksigzki ,,Ptaki za miedza.
Opowiesci o mieszkahcach pdl, tak, pastwisk i wsi”.

Godz. 17.30 spotkanie z Wojciechem Koronkiewiczem, dziennikarzem, i opowies¢ o
smakach i smaczkach Podlasia, ludziach pozytywnie zakreconych, oraz promocja ksigzki
.Podlasie zdrowo zakrecone. Podréz po krainie niezwyktych ludzi i zapomnianych
smakoéw”.

Sponsor gtéwny: Gmina Michatowo
Sponsor: Tent Balony



Organizator: Fundacja Zwierz Podlaski
Wspétorganizatorzy: Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, wydawnictwo Pasny

Buriat, Gminny OSrodek Kultury w Michatowie, Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego
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