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Koto Gospodyh Wiejskich ,,Czerwone Szpilki” od lat tgczy Spiew, pasje do gotowania i
chec pielegnowania podlaskich tradycji. W naszej grupie spotykajg sie kobiety w réznym
wieku - mtodsze mieszkanki gminy i doSwiadczone gospodynie, ktore wspdlnie tworza
przestrzen petna energii, ciepta i lokalnych smakoéw.

Projekt ,, Podlaskie smaki z Czerwonymi Szpilkami”

Celem projektu byto ocalenie i promocja kulinarnego dziedzictwa Podlasia - tradycyjnych
receptur, lokalnych produktéw i metod ich przygotowania. Dzieki uzyskanemu wsparciu
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego, Departamentu Rolnictwa

i Rozwoju Obszaréw Wiejskich, zakupiono nowoczesne wyposazenie kuchenne, m.in.
piekarnik, ptyte indukcyjna i frytkownice, co umozliwito nam przygotowywanie
regionalnych potraw w sposéb wygodny, ale z zachowaniem dawnych smakéw.

Warsztaty kulinarne ,,Spiewamy i gotujemy - Podlasie smakujemy”

Najwazniejszym punktem projektu byty warsztaty kulinarne, podczas ktérych uczestnicy
gotowali, Spiewali i poznawali bogactwo kuchni podlaskiej. Spotkania odbywaty sie w
rodzinnej atmosferze, sprzyjajgcej rozmowom i wymianie doswiadczen.

Pod okiem cztonkih Kota przygotowywano tradycyjne potrawy, ktére nastepnie wspodlnie
degustowano. Wszystko odbywato sie spotecznie - z pasji i mitosci do lokalnej kultury.

Nowe wyposazenie - nowe mozliwosci

Nowoczesny sprzet pozwolit rozwing¢ dziatalnos¢ Kota i zaplanowac kolejne inicjatywy, w
tym warsztaty poswiecone stodkim wypiekom z Podlasia. Zakupione urzgdzenia, takie
jak witryna chtodnicza, zmywarka czy zestaw cukierniczy, otworzyty nowe mozliwosci
organizacyjne i kulinarne.

Smak i Spiew Podlasia, ktory taczy ludzi

Projekt , Podlaskie smaki z Czerwonymi Szpilkami” stat sie nie tylko kulinarnym
przedsiewzieciem, ale tez symbolem wspdlnoty i lokalnej tozsamosci. Dzieki
zaangazowaniu cztonkih KGW udato sie przywréci¢ autentyczny smak Podlasia -
naturalny, aromatyczny i peten pas;ji.
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