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Mozna znéw podziwia¢ fontanne w Parku Miesjkim im. 4 czerwca 1989 roku w
Michatowie. Zgodnie z zaleceniami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
odwiedzajagcym par przypominamy:

e 0 koniecznosci przestrzegania zasad dystansowania spotecznego: utrzymywanie
wynoszacej min. 2 m odlegtosci od innych uczestnikéw rekreacji,

e unikaniu gromadzenia sie i przebywania w zattoczonych miejscach i w
sgsiedztwie duzych liczebnie grup oséb,

e noszeniu maseczki, a ponadto noszeniu jej we wiasciwy sposéb (szczelne
przyleganie, zastoniecie nosa i ust),

e dbatosci o czeste mycie i dezynfekcje rgk przeznaczonymi do tego celu sSrodkami,

e prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas kaszlu/ kichania,

e zalecamy powstrzymanie sie od odwiedzania tego rodzaju miejsc w razie
objawéw infekcji drég oddechowych.

https://michalowo.eu/wp-content/uploads/2020/06/WhatsApp-
Video-2020-06-25-at-11.37.43.mp4
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Jak zmniejszyc¢ ryzyko
zarazenia koronawirusem w
obrebie atrakcji wodnych?

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynow / zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak ww. metodami zabija wirusa,
esli znajduje sie on na rekach

Stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta | nos zgigtym fokciem |ub chusteczka =
natychmias twyrzuc chusteczke do zamknietego kosza | umyj rece uzywajac mydia
I r_ld, a jesli nie masz do nich dostepu - ptynow / zeli na bazie alkoho IL. (min. 6 "-'l

Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Zachowaj co najmniej 2 metry odleglosci miedzy soba a innymi ludzmi,
szczegolnie tymi, Ktorzy kaszla, kichajg i maja goraczke. Gdy ktos zarazony
wirusem powodujacym chorobe ukiadu oddechowego, kaszle lub kicha,
wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajgce wirusa

Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

)7 Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore r'“og:l yC skazone wirusem
' ..:;; oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc
vierzchni na siebie

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniuv, zaS|egn|J pomocy medycznej

Wy ze strony ukiadu oddec ru vego Z towarzyszacg goraczka
308 mMiec wiele przyczyn np. wWirusowa c .a'—. F‘I’-,-:I’u—

szczegoly na www.gov.pl
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