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Bezpieczne wakacje #2020

Przedstawiamy kilka zasad, ktére pomogg unikng¢ nieprzyjemnych przygdd podczas
wakacyjnych wyjazdéw.

W kazdej podrézy przyda sie telefon komdérkowy z zapisanymi numerami alarmowymi:
112 - centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 -
pogotowie ratunkowe oraz kontaktem ICE w ksigzce adresowej. Skrét ICE w telefonie jest
ogolnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie. Powinienes$ pod nim zapisa¢ numer
telefonu osoby, ktéra nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt
pozwala ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych
informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki itp.

INFORMACJE DLA PODROZUJACYCH
MSZ nie ma prawnych mozliwosci zakazania wyjazdu do jakiegokolwiek pahstwa.

W profilach niektérych krajow, w dziale bezpieczehstwo, znajdujg sie ostrzezenia dla
podrézujgcych:

Zachowaj (zwykta) ostroznos¢ - oznacza poziom zagrozenia zblizony do Polski.
Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - oznacza poziom zagrozenia wyzszy niz w Polsce.
MSZ odradza podréze, ktdre nie sg konieczne - oznacza poziom zagrozenia znacznie
wyzszy niz w Polsce. W naszej ocenie podrdze konieczne to wyjazdy w celach
zawodowych, pilnych sprawach rodzinnych itd. - wytaczamy z tej kategorii cele

turystyczne. Ostateczna decyzja czy podréz jest konieczna nalezy do obywatela.

MSZ odradza wszelkie podrdze - oznacza najwyzszy poziom zagrozenia. Odradzane sg
wszelkie podréze, w tym w celach zawodowych i pilnych sprawach rodzinnych.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

http://wsse.waw.pl/aktualnosci-i-komunikaty/aktualnosci/bezpieczne-wakacje-2020-w-
cieniu-wciaz-trwajacej-epidemii-koronawirusa
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Wakacje 2020 za granicag?

13 czerwca br. zakonczone zostaty kontrole graniczne na catym odcinku granicy wewnetrznej.
Zniesienie kontroli granicznej na granicy wewnetrznej to takze zniesienie kontroli sanitarnej

i brak obowigzku kwarantanny. Obostrzenia, w tym ograniczenia dotyczace wjazdu
cudzoziemcoéw do Polski oraz kwarantanna, wciaz obowiazuja na granicy zewnetrznej UE.

13 czerwca Polska zniosta kwarantanne i otworzyta granice ze wszystkimi panstwami UE,
jednak przed udaniem sie do konkretnego kraju, nalezy sprawdzi¢ jakie rozporzgdzenia sa
stosowane na miejscu. Sprawdzicie to na stronach rzgdowych MSZ.
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W przypadku wyjazdow do
krajow strefy tropikalnej
niezbedna jest wizyta w
przychodni medycyny
podrézy i kontakt z lekarzem
choréb zakaznych, medycyny
tropikalnej lub medycyny
podroézy, co pozwoli uzyskac
informacje nt. zasad
przygotowania sie do wyjazdu
i pobytu w kraju docelowym.
Wizyta u specjalisty powinna
odby¢ sie nie péZniej niz 6-8
tygodni przed planowana
podrdéza.
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W profilach niektérych
krajow, znajduja

sie ostrzezenia dla
podrézujacych:

1. Zachowaj (zwyki3)
ostroznosé¢ - oznacza poziom
zagrozenia zblizony do Polski.
2. Zachowaj szczegdlna
ostroznosé¢ - oznacza poziom
zagrozenia wyzszy niz w
Polsce.

3. MSZ odradza podroze,
ktore nie sg konieczne -
oznacza poziom zagrozZenia
zZnacznie wyzszy niz w Polsce
4. MSZ odradza wszelkie
podrdze - oznacza najwyzszy
poziom zagrozenia.

Pamietaj, ze w zaleznosci od
rodzaju zazytej substancji oraz
dawki moga wystapic rézne
symptomy: nadmierny
przyplyw energii, pobudzenie
psychoruchowe, podwyzszenie
nastroju, rozdraznienie,
wahanie nastroju, zaburzenia
swiadomosci, zaburzenia
oddechowe do zatrzymania
oddechu, zwolnienie czynnosci
serca, niskie cisnienie tetnicze,
agresja, stany depresyjne,
halucynacje, napady leku, béle
gltowy, kotatanie serca ect.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIALYMSTOKU
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