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Rusza projekt ,,New walking na recepte” w Michatowie
Gmina Michatowo przystgpita do realizacji projektu w partnerstwie z Polskg Federacjg
Nordic Walking we wspétpracy z lokalnymi liderami Akademig Sportu Orty i Salonem

Urody Natalia Szymanska. Projekt jest realizowany w ramach ogdélnopolskiej akgji
»~Razem dbamy o Sport i Zdrowie Polakéw"”.

Wspolnie dbamy o zdrowie mieszkancow

NEW WALKING NA RECEPTE

POLSKA
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WZMOCNIJ SWOJA DPORNOSC

URZAD MIEJSKI W MICHALOWIE | POLSKA FEDERACJA
NORDIC WALKING ZAPRASZAJA NA tAGODNY,
WZMACNIAJACY ORGANIZM TRENING NEW WALKING

OBOWIAZUJA ZAPISY TEL.85 71317 88

W ramach projektu przewidziane sg nastepujgce dziatania:
- przeszkolenie 0sdéb - instruktoréw New Walking;
- przeprowadzenie treningdw New Walking - 16 spotkan;

- wykorzystanie sprzetu w postaci kijkdw nordic walking, kijkéw bungypump oraz dyskéw
sensomotorycznych;

- promocja projektu w mediach;
- objecie grupy programem badawczym.

New Walking opiera sie na klasycznym Nordic Walking, czyli chodzeniu z kijkami, jednak
wzbogaca je o nowe techniki i elementy, m.in. kije BungyPump i dyski sensomotoryczne.



Celem projektu jest ksztattowanie wytrzymatosci (tagodny trening aerobowy), sity (z
kijami NW i kijami BP) oraz gtebokiej stabilizacji miesniowej (trening na dyskach
sensomotorycznych z kijami Bungy Pump). Projekt ma za zadanie popularyzacje
zdrowego i aktywnego trybu zycia.

W 2zwiazku z tym zapraszamy na pierwsze spotkanie, ktdre
odbedzie sie

1 pazdziernika 2020 (czwartek) o godz. 16.00 na placu przy
amfiteatrze miejskim w Michatowie.

Uwaga! Obowigzujg zapisy! Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy prosimy przesta¢ skanem na adres e-
mail: janiel@michalowo.eu najp6zniej do dnia 29 wrzesnia 2020 roku do godz. 15.00.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt nr tel. 85 713 17 88 - Urszula
Janiel.

Uczestnik deklaruje udziat w cotygodniowych treningach odbywajacych sie w kazdy
czwartek g.16.00 w Michatowie do konca grudnia 2020 r.

pobierz formularz ZGLOSZENIOWY (pdf)


https://michalowo.eu/wp-content/uploads/2020/09/formularz-new-walking.pdf
https://michalowo.eu/wp-content/uploads/2020/09/formularz-new-walking.pdf
http://www.tcpdf.org

